BREMERHAVEN. Das Pendel
schwingt unerbittlich vor
meinen Augen hin und her.
Langsam kommt es néher,
um dann wieder etwas zu-
riickzuweichen. Mir féllt es
immer schwerer, mich auf
die Bewegung der glitzern-
den kleinen Kugel zu kon-
zentrieren — meine Augen
fithlen sich an, als wiirden
kleine Bleiklumpen auf den
Lidern liegen. Nach einer
Weile fallen sie einfach zu
und ich habe das Gefiihl, ich
konnte sie fiir nichts auf der
Welt wieder 6ffnen. Das soll
ich aber auch gar nicht.
Denn ich befinde mich in
Hypnose und schaue jetzt
nach innen, lasse Farben
und Szenen vor meinem in-
neren Auge entstehen. Und
das nach Vorgaben von Her-
gen Kappmeier, der als Hyp-
notherapeut in diesem Mo-
ment Herr {iber meine Trau-
me ist.

,Sie liegen an einem wun-
derschénen Strand. Dort
gibt es kristallklares Wasser,
und es ist schon warm.“ Und
tatsdchlich komme ich etwas
ins Schwitzen, obwohl mei-
ne Hénde vorher vor Aufre-
gung eiskalt waren. Das mo-
notone Rauschen der vor
dem Fenster vorbeifahren-
den Autos verwandelt sich
in die leise Brandung von
kleinen, schaumbedeckten
Wellen.

Durch meine Adern
flieBt fllissiges Blei

Ich fithle mich seltsam
schwerelos, komplett losge-
I6st von meinem Korper,
und doch habe ich das Ge-
fiihl, dass fliissiges Blei
durch meine Adern flielt
und mich in dem gemiitli-
chen Liegesessel festhilt. Ir-
gendwie bin ich bei Be-
wusstsein und weild auch,
wo ich mich befinde — mehr
oder weniger zumindest.
Wer schon mal Tiefenme-
ditation ausprobiert
hat, kann dieses Ge-
fiihl nachempfinden.
Die Rea-

Auf dem bequemen Liegesessel, tief in eine Decke gekuschelt, geht es los ins Land der Trdume. Hergen Kappmeier beginnt die Hypnose mit einem Pendel.

Schwerelos trotz Blei in den Adern

Der Herr der Traume

Im Hypnosesessel von Therapeut Hergen Kappmeier:
SJ-Redakteurin Regina Kahle wagt den Selbstversuch.

litdt ist zwar noch vorhan-
den, aber weit weg und inte-
ressiert im Moment auch gar
nicht. In diesem Zustand
zwischen Wachen und Tréu-
men, mitten in bunten imagi-
ndren Welten und positiven
Gefiihlen befinde ich mich
mehr als eine Stunde - wie
mir im Nachhinein erzéhlt
wird. Selbst habe ich in der
Hypnose kein Zeitempfin-
den, und das Ganze kommt
mir vor wie
ein  kurzer,
besonders in-
tensiver Au-
genblick. Als
ich aus dem
Schwebezu-
stand wieder
erwache, fiih-
len sich Arme und Beine im-
mer noch seltsam schwer an,
und Lust mich zu bewegen
oder die Augen zu Ooffnen,
habe ich eigentlich nicht.
Aber ansonsten bin ich guter
Dinge, fiihle mich entspannt
und bestens gelaunt.

Dieses rundum positive
Gefiihl wird noch den gan-
zen Abend und sogar darii-
ber hinaus andauern — was
ich zu diesem Zeitpunkt na-
tiirlich noch nicht weiR. Ich
habe eine Anti-Stress-Hyp-
nose erhalten, die insgesamt
zum Wohlbefinden beitragen
soll. Aber die Hypnose von
Hergen Kappmeier kann so-
gar noch mehr. Denn die
von ihm vorgenommene
Hypnotherapie verzeichnet
seit einiger Zeit gute Erfolge
in der Behandlung der Pol-
lenallergie und auch bei

Asth-

Nase.”

JIch hatte den Geruch v;’
abgestandenem
Aschenbecher in der

Heinz-Glinter Hedemann

ma. Den Heilpraktiker und
Physiotherapeuten  suchen
aullerdem Menschen mit
ganz unterschiedlichen
Problemen wie Ess- oder
Angststorungen oder Pho-
bien auf. ,Wer zu mir
kommt, der hat ja ein wichti-
ges Anliegen®, sagt der Hyp-
notherapeut. Wesentlich sei
daher, dieses Anliegen zu-
néchst einmal in einem aus-
fiihrlichen Gesprdch genau
Zu kldren.
JIch  selbst
frage wenig —
ich lasse die
Menschen

auf mich zu-
kommen*,

sagt  Kapp-
meier. FEine
gewisse Nervositdt und Un-
sicherheit bliebe bei den Pa-
tienten allerdings meist auch
nach dem Gespréch noch.

In der Hypnose arbeitet
Kappmeier in erster Linie
mit Metaphern und lésst die
Patienten auf Traumreise ge-
hen. ,Im Prinzip funktio-
niert Hypnose so &dhnlich
wie autogenes Training®,
sagt er. Bei einigen Proble-
men wie beispielsweise der
Rauchentwohnung stellt der
Therapeut zunédchst eine ne-
gative Assoziation zur Sucht
her. ,Jede Sitzung endet aber

mit einem positi-

~ven

¢ schluss,
ist ganz
wichtig®,
sagt Hergen
' Kappmeier.
JIch  lasse
nie-

manden mit einem schlech-
ten Gefiihl wieder aus der
Hypnose aufwachen.

Die Hypnose funktioniert
sogar bei Kindern. Auch der
mittlerweile elfjahrige Felix
Kraske konnte von der Be-
handlung profitieren. Er lei-
det unter einem schlimmen
Heuschnupfen, der bereits
im Alter von fiinf Jahren aus-
brach. Ein Jahr spiter folgte
eine Lebensmittelallergie auf
Apfel, Karotten und Hasel-
niisse. ,Als nichstes wire
dann sicherlich Asthma auf-
getreten. Darauf wollten wir
nicht warten,“ berichtet
Mutter Nicole. Da sie Her-
gen Kappmeier bereits seit
langerer Zeit kannte, wollte
sie es einfach ausprobieren:
,Wir hatten ja nichts zu ver-
lieren.

Bereits nach der ersten Sit-
zung sei der Kleine rausge-
gangen und habe einen Ap-
fel gegessen. Mittlerweile
konne er sich komplett ohne
Einschrinkungen erndhren.
In der ganzen Zeit habe Fe-
lix nur zwei Riickfille ge-
habt, ,beide aber in fiir ihn
psychisch anstrengenden Si-
tuationen, wie Todesfillen in
der Familie“, erzdhlt Nicole
Kraske. Hergen Kappmeier
hat ihrem Sohn aber bereits
durch ein Telefonat helfen
konnen: ,,Am nédchsten Tag
waren alle Symptome ver-
schwunden.“

Uber die Hilfte der Hypno-
se-Patienten sind Raucher,
die sich von ihrer Sucht be-
freien wollen. ,,Und es wer-
den immer mehr“, berichtet
Kappmeier. Einer der zahl-
reichen mittlerweile nikotin-
freien Raucher ist Heinz-
Giinter Hedemann. Uber 35
Jahren lang rauchte er
mehr als 22 Zigaretten
am Tag. Er war vor
vier Jahren Dbei
Kappmeier in der
A Praxis. ,Damals
habe ich gedacht,
die Hypnose hit-
te wohl nur eine

halbe  Stunde
Bl cedau-

HYPNOSE

Hypnose ist als Heilver-
fahren anerkannt, das
unter anderem auch bei
phobischen Angsten wie
Flugangst, Priifungsangst
oder Hohenangst effektiv
sein kann. Weiterhin
kommt die Hypnose auch
bei Raucherentwéhnung,
Stressbeseitigung und
Gewichtsreduktion zum
Einsatz.
WwWw.praxis-kappmeier.de

ert, dabei waren es einein-
halb Stunden“, berichtet der
Langener. ,Ich hatte den
iiblen Geruch von abgestan-
denem Aschenbecher in der
Nase.“ Diese negative Asso-
ziation war aber nur in sei-
nem Kopf vorhanden. In der
Praxis von Hergen Kappmei-
er ist Rauchen verboten.

Keine einzige Zigarette
mehr angefasst

Seit damals, also immerhin
fast vier Jahre lang, hat der
59-Jdhrige keine einzige Zi-
garette mehr angefasst. ,Ich
habe iiberhaupt nicht mehr
das Verlangen, zu rauchen®,
berichtet er. Und das, ob-
wohl seine Frau immer noch
fleiBig pafft. Von Ersatzbe-
friedigung aber auch keine
Spur: ,Ich nasche nicht
mehr als vorher.“ Vor der
Hypnose hatte er bereits
mehrere  Versuche unter-
nommen, die Finger endgiil-
tig von den Tabakwaren zu
lassen — vom Nikotinpflaster
bis zur Akupunktur. Mit
Letzterer hatte es mit der
Rauchentwdhnung zwar ge-
klappt, ,,dafiir konnte ich die
Finger nicht von den Siilig-
keiten lassen®, berichtet er.

Auch, wer ohne vorher zu
Rauchen dem Naschen ab-
schworen mochte, ist bei
Kappmeier in guten Handen.
Wie beispielsweise Maike
Albers (Name von der Re-
daktion  gedndert). ,Ich

konnte an Schokolade
" i nicht vorbeige- ,d’

|
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hen, vor allem Kinderscho-
kolade hatte es mir ange-
tan“, berichtet sie. Im Mai
2011 ist sie durch die Emp-
fehlung einer Bekannten an
Hergen Kappmeier geraten.
,Ich hatte schon alles Mogli-
che ausprobiert, das war
jetzt die letzte Chance“, er-
zahlt die 38-Jdhrige.

Das Vorgesprich und den
Termin erlebte sie als sehr
entspannt. ,Nach dem Hyp-
nosetermin dachte ich noch:
Toll, und was hat sich jetzt
gedndert? Gemerkt habe ich
es am néchsten Morgen
beim Friihstiick, als ich mein
Nutella-Brétchen nicht mehr
aufessen mochte“, erinnert
sie sich. Am Anfang habe sie
noch immer zu dem Regal
mit der Schokolade ge-
schielt, aber innerhalb kur-
zer Zeit sei selbst das vorbei
gewesen.

Und weil das so gut ge-
klappt hatte, war sie gleich
ein paar Monate spéter wie-
der bei Kappmeier in der
Praxis. Die zweite Hypnose
hat ihr ihre Angststorungen
genommen. ,Ich kann jetzt
wieder Zug fahren, ins Kino
gehen, und sogar eine Reise
mit dem Kreuzfahrtschiff ha-
ben wir unternommen. Mei-
ne Lebensqualitdt hat sich
extrem erhoht.“ Als néchstes
steht sogar noch eine dritte
Hypnose an: ,Ich mo6chte so
gern nach Mexiko fliegen*,
sagt Albers. Noch kann sie
sich wegen ih-
rer Flugangst
ihren  gro-
Ben Traum
nicht erfiil-
len.
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